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Nominé.es dans la catégorie «MVP» (Most Valuable Player) 

 

Le comité électoral composé de Swiss Olympic, de l'Athletes Commission de Swiss Olympic, de 

sportpress.ch et de la SSR a nommé dans la catégorie «MVP» six personnalités pratiquant un sport 

d'équipe, en tenant compte des performances réalisées entre le 1er novembre 2023 et le 

31 octobre 2024. Sont nommé.es pour le titre de MVP de l'année: 

 

Kevin Fiala, hockey sur glace 

Meilleur joueur (MVP) du Championnat du monde 2024 

A 28 ans, le joueur de Suisse orientale fait partie des meilleures attaquants du monde. Lors du dernier 

Championnat du monde à Prague, Kevin Fiala a été élu meilleur joueur de la compétition (MVP). Grâce à 

ses excellentes performances (sept buts, six passes décisives), il a largement contribué à l'envolée des 

Suisses, qui n'a été stoppée qu'en finale par l'équipe de la République tchèque, le pays hôte. Au départ, la 

participation de Kevin Fiala au Championnat du monde n'était pas assurée, le joueur n'ayant rejoint 

l'équipe que tardivement, après la naissance de sa fille. Il a pourtant été un facteur décisif dès le début de 

la compétition. Ce puissant ailier est l'un des rares joueurs qui, même à ce très haut niveau, peut décider 

d'un match à lui seul. Rares sont ceux qui posent autant de problèmes à leurs adversaires par leur 

maîtrise du jeu et enthousiasment autant les supporters. Grâce à sa régularité en tant que buteur, Kevin 

Fiala a décroché un contrat de 55 millions de dollars dans la NHL. Avec les Los Angeles Kings, il aimerait 

réaliser son rêve de toujours: remporter la coupe Stanley. 

 

Lara Heini, unihockey 

Meilleure gardienne et membre de l'équipe All-Star du Championnat du monde 2023  

Chaque jour ou presque, Lara Heini doit jongler entre son activité professionnelle et sa pratique sportive 

de haut niveau. Installée en Suède depuis plus de six ans, la gardienne d'unihockey travaille en effet à 

temps plein dans une société technologique. La Grisonne maîtrise tellement bien ce numéro d'équilibriste 

qu'elle est aujourd'hui considérée comme la meilleure gardienne du monde dans sa discipline. Lors du 

Championnat du monde de décembre 2023, Lara Heini est certes passée à côté d'une médaille en 

terminant à la quatrième place avec l'équipe nationale suisse, mais ses excellentes performances lui ont 

valu d'être sélectionnée dans l'équipe All-Star de la compétition. Avec son club de Göteborg (Pixbo), la 

Coirienne de 29 ans a disputé la saison dernière les trois finales de la Champions Cup, de la Coupe de 

Suède et du championnat suédois, accumulant malheureusement trois défaites. Ces résultats la poussent 

à s'améliorer encore et encore. Pour Lara Heini, la balance entre le travail et le sport n'est en rien un 

obstacle, même si la charge est parfois très lourde à porter. 

 

Alina Müller, hockey sur glace 

Finaliste des playoffs avec Boston, première Suissesse dans la nouvelle ligue professionnelle d'Amérique 

du Nord, Joueuse suisse de la saison 2023/24 

Devenir joueuse professionnelle de hockey sur glace est un rêve qu'Alina Müller a réalisé il y a un peu plus 

d'un an, lorsqu'elle est devenue l'une des rares Européennes et la seule Suissesse à être repêchée dans la 

Ligue professionnelle de hockey féminin d'Amérique du Nord (PWHL). Depuis qu'elle a été sélectionnée en 

troisième position par l'équipe de Boston, dès le premier tour, l'attaquante de 26 ans fait de sa passion un 

métier. Elle qui s'était déjà fait un nom lorsqu'elle jouait dans l'équipe universitaire de la Northeastern 

University de Boston a confirmé sa réputation cette saison en étant la meilleure buteuse de son équipe 

(sept buts et douze passes décisives en 32 matches). Malgré un titre de champion à portée de main pour 
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Boston, le happy-end n'a pas eu lieu: l'équipe a d'abord connu des hauts et des bas avant de se hisser 

jusqu'en finale des playoffs, où elle s'est inclinée 0-3 face au Minnesota lors d'un cinquième match décisif. 

Il n'en demeure pas moins qu'Alina Müller a réussi sa première saison dans la PWHL. 

 

Lia Wälti, football 

Capitaine de l'équipe nationale, Joueuse suisse de l’année 2023 

Lia Wälti est le cœur et la tête de l'équipe nationale suisse de football féminin. La Bernoise oriente et 

dirige le jeu, comble les espaces en milieu de terrain et met ses coéquipières en action grâce à la qualité 

de ses passes. D'un calme impressionnant, elle convainc par une vision d'ensemble qui n'est commune à 

aucune autre footballeuse suisse. La jeune femme, qui a grandi à Langnau im Emmental, a emménagé à 

Londres en 2018. Depuis, avec son club d'Arsenal, elle évolue dans le championnat féminin le plus 

compétitif du monde. Après une pause de six mois faisant suite à une blessure, la milieu de terrain des 

Gunners a retrouvé sa place de titulaire cet automne. Espérons que son genou tiendra le coup car l'été 

prochain, sous la direction de la joueuse de 31 ans, les Suissesses devront faire sensation lors du 

Championnat d'Europe organisé à domicile. En tant que capitaine, Lia Wälti joue volontiers les 

ambassadrices. Avec ses coéquipières, elle souhaite profiter de cette compétition pour faire avancer dans 

notre pays le sport féminin en général et le football féminin en particulier. 

 

Granit Xhaka, football 

Capitaine de l'équipe nationale, (avec le Bayer Leverkusen) champion de Bundesliga, vainqueur de la 

Coupe d'Allemagne et finaliste de l'Europa League, nommé pour le Ballon d'Or, Joueur suisse de l’année 

2023 

Sachant donné du rythme et de la voix sur le terrain, Granit Xhaka est un gagnant au mental d'acier et l'un 

des meilleurs footballeurs que la Suisse ait jamais compté. Depuis son retour en Bundesliga, le stratège 

de 32 ans, milieu de terrain du Bayer Leverkusen, s'est imposé comme le chef du Werkself sur et en 

dehors du terrain. Avec lui, l'entraîneur Xabi Alonso a façonné une équipe de très grande qualité, qui a 

remporté le championnat d'Allemagne pour la première fois de l'histoire du club, en étant – c'est 

historique! – invaincu sur l'intégralité de la saison. Après une série impressionnante de 51 matches sans 

défaite, toutes compétitions confondues, le club s'est incliné en finale de l'Europa League. Trois jours plus 

tard seulement, le Bayer Leverkusen remporte la finale de la Coupe d'Allemagne contre Kaiserslautern, 

sur le score de 1 à 0, grâce à un but fantastique de Granit Xhaka. Cet été, le capitaine et grand joueur de 

l'équipe nationale suisse a de nouveau prouvé son immense valeur lors de l'Euro organisé en Allemagne. 

En quart de finale contre l'Angleterre, il a joué 120 minutes en serrant les dents à cause d'une déchirure 

musculaire. En récompense pour sa belle saison, Granit Xhaka est le premier Suisse depuis 1996 à être 

nommé pour le Ballon d'Or (16e place). 

 

Manuel Zehnder, handball 

Meilleur buteur de la Bundesliga allemande, Handballeur suisse de la saison 2023/24 

Il n'y avait encore jamais eu de meilleur buteur suisse dans la Bundesliga, jusqu'à la saison dernière où 

Manuel Zehnder a écrasé la concurrence dans la ligue de handball la plus forte du monde. Marquant 277 

buts en 34 matches, l'Argovien a réalisé une saison remarquable avec le club promu d'Eisenach. Pour 

écrire cette page de l'histoire du handball suisse, il a surpassé des géants tels que l'international danois 

Mathias Gidsel. Les médias allemands le surnomment le «buteur prodigieux». Sous la direction de 

l'entraîneur suisse d'Eisenach, Misha Kaufmann, qui l'avait déjà entraîné en Ligue nationale A dans le club 

de Suhr Aarau, Manuel Zehnder s'est véritablement épanoui lors de sa deuxième saison en Bundesliga. Le 
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meneur de jeu est considéré comme l'un des talents émergents du handball européen et, au sein de 

l'équipe nationale suisse, comme le successeur d'Andy Schmid. A seulement 25 ans, Manuel Zehnder 

dispose déjà de capacités exceptionnelles. Il convainc par sa créativité, sa vision d'ensemble et ses prises 

de décision. Il aura à cœur de montrer sa capacité à marquer des buts avec la Suisse lors du Championnat 

du monde en janvier prochain. 


